
|1000人の中学生を見てきた勉強のプロが教えるI

9 割の学生が知らない

本当に効果が出る
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暗記は忘却曲線を意識して行う

ン欠

忍

」

笞

疇
翁
巳

釦鉗埓

會＼
↓+ 0 
fl •fi 

暗記は得意ですか？なかなか得意と答えられる人は少ないでしょう。

中々覚えられないのでは暗記が得意になるはずもありません。

暗記に対して苦手意識を持っている人も少なくないでしょう。

それはなぜか。 ズバリ 「間違った暗記の方法」 をしているから。

その代表的なものが繰り返さない (1回で覚えようとする） 暗記です。

人間とは忘れるものです。 暗記を苦手と感じている人の多くが 「自分は物覚

えが悪いから」 と思い込んでしまっています。

皆さんは 「忘却曲線」 という言葉を知っていますか？時間の経過とともに人

はどれくらいのことを忘れていくかということを表した図です。

新しいことを覚えたと仮定して

20分後：覚えた内容の42％を忘れる

1 時間後：覚えた内容の 56% を忘れる

1 日後：覚えた内容の 74% を忘れる

1週間後：覚えた内容の 77％を忘れる

1 ヶ月後：覚えた内容の 79% を忘れる

という結果が出ています。 忘れるのは当たり前のこと。 暗記する回数が足り

ていないだけなのです。

繰り返し、 繰り返し、 何度も覚えましょう。 それが暗記のコツの一 つです。

出来ればこの忘却曲線を利用し、 「一 日以内にもう一度覚え直す」 というこ

とをやってみてください。
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